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ANEXO |

1. Objetivos

2. Disposi¢oes Gerais

3. Avaliacao Preliminar da Exposicao

4. Avaliacdo Quantitativa da Exposicao

5. Medidas Preventivas e Corretivas

6. Parametros utilizados na avaliacdo da exposicao

1. Objetivos

1.1. Definir critérios para prevencdo de doencas e disturbios
decorrentes da exposi¢cdao ocupacional as Vibragdes em Maos e Bragos

- VMB e as Vibragdes de Corpo Inteiro - VCI, no ambito do Programa
de Prevencao de Riscos Ambientais.

ANEXO |

VIBRAGCAO

1. Objetivos

1.1 Estabelecer os requisitos para a avaliacdo da exposicdo
ocupacional as Vibracdes em Maos e Bragos - VMB e as Vibragdes de
Corpo Inteiro - VCI, quando identificadas no Programa de
Gerenciamento de Riscos - PGR, previsto na NR-01, e subsidia-lo
guanto as medidas de prevencao.

2. Campo de Aplicagao




2. Disposi¢des Gerais

2.1. Os empregadores devem adotar medidas de prevengdo e controle
da exposicado as vibragdes mecanicas que possam afetar a seguranca
e a saude dos trabalhadores, eliminando o risco ou, onde
comprovadamente nao houver tecnologia disponivel, reduzindo-o aos
menores niveis possiveis.

2.1.1. No processo de eliminagdao ou redugao dos riscos relacionados
a exposicao as vibracdes mecanicas devem ser considerados, entre
outros fatores, os esforcos fisicos e aspectos posturais.

2.2. O empregador deve comprovar, no ambito das agdes de
manutencdao preventiva e corretiva de veiculos, maquinas,
equipamentos e ferramentas, a adog¢ao de medidas efetivas que visem
o controle e a reducdo da exposicao a vibracoes.

2.3. As ferramentas manuais vibratdrias que produzam aceleracdes
superiores a 2,5 m/s2 nas maos dos operadores devem informar junto
as suas especificacdes técnicas a vibracdo emitida pelas mesmas,
indicando as normas de ensaio que foram utilizadas para a medicao.

3. Avaliacao Preliminar da Exposicdo

2.1 As disposigOes estabelecidas neste Anexo se aplicam onde houver
exposicdo ocupacional as VMB e as VCI.

3. Disposicdes Gerais

3.1 As organizagdes devem adotar medidas de prevenc¢ao e controle
da exposicao as vibragdes mecanicas que possam afetar a seguranca
e a saude dos trabalhadores, eliminando o risco ou, onde
comprovadamente ndo houver tecnologia disponivel, reduzindo-o aos
menores niveis possiveis.

3.1.1 No processo de eliminagdo ou redugao dos riscos relacionados a
exposicdo as vibragdes mecanicas, devem ser considerados, entre
outros fatores, os esforgos fisicos e aspectos posturais.

3.2 A organizacdo deve comprovar, no ambito das acbes de
manutencdo preventiva e corretiva de veiculos, maquinas,
equipamentos e ferramentas, a ado¢dao de medidas que visem ao
controle e a reducdo da exposicao a vibracdes.

3.3 As ferramentas manuais vibratdrias que produzam aceleracbes
superiores a 2,5 m/s2nas maos dos operadores devem informar junto
as suas especificacdes técnicas a vibracdo emitida pelas mesmas,
indicando as normas de ensaio que foram utilizadas para a medicao.

4. Avaliacdo Preliminar da Exposicdo




3.1. Deve ser realizada avaliacdo preliminar da exposicao as VMB e
VCl, no contexto do reconhecimento e da avaliagdo dos riscos,
considerando-se também os seguintes aspectos:

a) ambientes de trabalho, processos, operagdes e condi¢des de
exposicao;
veiculos, ferramentas ou

b) caracteristicas das madaquinas,

equipamentos de trabalho;

c) informagdes fornecidas por fabricantes sobre os niveis de vibracdo
gerados por ferramentas, veiculos, maquinas ou equipamentos
envolvidos na exposicdo, quando disponiveis;

d) condigcbes de uso e estado de conservagao de veiculos, maquinas,
equipamentos e ferramentas, incluindo componentes ou dispositivos
de isolamento e amortecimento que interfiram na exposicao de

operadores ou condutores;

e) caracteristicas da superficie de circulagdo, cargas transportadas e
velocidades de operacdo, no caso de VCI;

f) estimativa de tempo efetivo de exposicdo didria;

g) constatacdo de condicdes especificas de trabalho que possam
contribuir para o agravamento dos efeitos decorrentes da exposicao;

h) esforcos fisicos e aspectos posturais;

4.1 Deve ser realizada avaliacdo preliminar da exposicdo as VMB e VCI,
considerando os seguintes aspectos:

a) ambientes de trabalho, processos, opera¢des e condi¢Ges de
exposicao;
veiculos, ferramentas ou

b) caracteristicas das maquinas,

equipamentos de trabalho;

c) informacgdes fornecidas por fabricantes sobre os niveis de vibracao
gerados por ferramentas, veiculos, maquinas ou equipamentos
envolvidos na exposicdo, quando disponiveis;

d) condi¢Bes de uso e estado de conservagao de veiculos, maquinas,
equipamentos e ferramentas, incluindo componentes ou dispositivos
de isolamento e amortecimento que interfiram na exposicao de

operadores ou condutores;

e) caracteristicas da superficie de circulacdo, cargas transportadas e
velocidades de operacdo, no caso de VCI;

f) estimativa de tempo efetivo de exposicdo didria;

g) constatacdo de condicdes especificas de trabalho que possam
contribuir para o agravamento dos efeitos decorrentes da exposicdo;

h) esforcos fisicos e aspectos posturais;




i) dados de exposicdo ocupacional existentes;

j) informacdes ou registros relacionados a queixas e antecedentes
médicos relacionados aos trabalhadores expostos.

3.2. Os resultados da avaliagao preliminar devem subsidiar a adogao
de medidas preventivas e corretivas, sem prejuizo de outras medidas
previstas nas demais NR.

3.3. Se a avaliagdo preliminar ndo for suficiente para permitir a
tomada de decisdao quanto a necessidade de implantagao de medidas
preventivas e corretivas, deve-se proceder a avaliagdao quantitativa.

4. Avaliagdao Quantitativa da Exposicao

4.1. A avaliagao quantitativa deve ser representativa da exposicao,
abrangendo aspectos organizacionais e ambientais que envolvam o
trabalhador no exercicio de suas funcoes.

4.1.1. Os procedimentos de avaliacdo quantitativa para VCl e VMB, a

serem adotados no ambito deste anexo, sdo aqueles estabelecidos
nas Normas de Higiene Ocupacional publicadas pela FUNDACENTRO.

4.2. Avaliacdo quantitativa da exposicdo dos trabalhadores as VMB

i) dados de exposicdo ocupacional existentes; e

j) informagdes ou registros relacionados a queixas e antecedentes
médicos relacionados aos trabalhadores expostos.

4.2 Os resultados da avaliagao preliminar devem subsidiar a adogao
de medidas preventivas e corretivas, sem prejuizo de outras medidas
previstas nas demais NR.

4.3 Se a avaliagao preliminar nao for suficiente para permitir a tomada
de decisdo quanto a necessidade de implantacio de medidas
preventivas e corretivas, deve-se proceder a avaliagao quantitativa da
exposicao.

5. Avaliagao quantitativa da exposicao

5.1 A avaliagdo quantitativa deve ser representativa da exposicao,
abrangendo aspectos organizacionais e condicdes ambientais que
envolvam o trabalhador no exercicio de suas funcgdes.

5.1.1 Os procedimentos de avaliacdo quantitativa para VCl e VMB, a
serem adotados no ambito deste anexo, sdo aqueles estabelecidos
nas Normas de Higiene Ocupacional - NHO, publicadas pela Fundacao
Jorge Duprat Figueiredo, de Seguranca e Medicina do Trabalho -
Fundacentro.

5.2 Avaliacdo quantitativa da exposicdo dos trabalhadores as VMB




4.2.1. A avaliacdo da exposicao ocupacional a vibragdo em maos e
bragos deve ser feita utilizando-se sistemas de medi¢ao que permitam
a obtencdo da aceleracgdo resultante de exposi¢cdo normalizada (aren),
parametro representativo da exposicao didria do trabalhador.

4.2.2. O nivel de agdo para a avaliagao da exposi¢do ocupacional didria
a vibragdo em maos e bragos corresponde a um valor de aceleracdo
resultante de exposi¢cdo normalizada (aren) de 2,5 m/s2.

4.2.3. O limite de exposi¢dao ocupacional didria a vibragdo em maos e
bragos corresponde a um valor de aceleragao resultante de exposicao
normalizada (aren) de 5 m/s2.

4.2.4. As situagOes de exposicao ocupacional superior ao nivel de agao,
independentemente do uso de equipamentos de protecao individual,
implicam obrigatdria ado¢ao de medidas de carater preventivo, sem
prejuizo do disposto no item 9.3.5.1 da NR9.

4.2.5. As situacoes de exposicao ocupacional superior ao limite de
exposicdo, independentemente do uso de equipamentos de protecao
individual, implicam obrigatéria adocdao de medidas de carater
corretivo, sem prejuizo do disposto no item 9.3.5.1 da NR9.

4.3. Avaliacdo quantitativa da exposicdo dos trabalhadores as VCI

4.3.1. A avaliacdo da exposicdo ocupacional a vibracdo de corpo
inteiro deve ser feita utilizando-se sistemas de medi¢do que permitam

5.2.1 A avaliacdo da exposicdo ocupacional a vibracdo em maos e
bragos deve ser feita utilizando-se sistemas de medi¢ao que permitam
a obtencdo da aceleracao resultante de exposicdo normalizada - Aren,
parametro representativo da exposi¢ao didria do trabalhador.

5.2.2 O nivel de acdo para a avaliagdo da exposi¢ao ocupacional didria
a vibragdo em maos e bragos corresponde a um valor de Aren de 2,5
m/s2.

5.2.3 O limite de exposi¢ao ocupacional didria a vibracdo em maos e
bragos corresponde a um valor de Aren de 5 m/s2.

5.2.4 As situacdes de exposicdo ocupacional superior ao nivel de agao,
independentemente do uso de equipamentos de protecdo individual,
implicam obrigatdria ado¢cdao de medidas de carater preventivo, sem
prejuizo do disposto no subitem 1.5.5 da NR-01

5.2.5 As situacGes de exposicdo ocupacional superior ao limite de
exposicdo, independentemente do uso de equipamentos de protecao
individual, implicam obrigatéria adocdo de medidas de carater
corretivo, sem prejuizo do disposto no subitem 1.5.5 da NR-0O1.

5.3 Avaliacdo quantitativa da exposicdo dos trabalhadores as VCI

5.3.1 A avaliacdo da exposicao ocupacional a vibracdo de corpo inteiro
deve ser feita utilizando-se sistemas de medi¢cdo que permitam a




a determinacdo da aceleragdo resultante de exposicdo normalizada
(aren) e do valor da dose de vibracdo resultante (VDVR), parametros
representativos da exposicao diaria do trabalhador.

4.3.2. O nivel de agdo para a avaliagao da exposi¢do ocupacional didria
a vibragdo de corpo inteiro corresponde a um valor da aceleragao
resultante de exposi¢cdo normalizada (aren) de 0,5m/s2, ou ao valor da
dose de vibragdo resultante (VDVR) de 9,1m/s1,75.

4.3.3. O limite de exposi¢do ocupacional didria a vibracdo de corpo
inteiro corresponde ao:

valor da aceleragdo resultante de exposi¢cao normalizada (aren) de 1,1
m/s2; ou

valor da dose de vibragdo resultante (VDVR) de 21,0 m/s1,75.

4.3.3.1. Para fins de caracterizagao da exposi¢ao, o empregador deve
comprovar a avaliacdo dos dois parametros acima descritos.

4.3.4. As situacdes de exposicdao ocupacional superiores ao nivel de
acdo implicam obrigatdria adocao de medidas de carater preventivo,
sem prejuizo do disposto no item 9.3.5.1 da NR9.

4.3.5. As situaces de exposicdo ocupacional superiores ao limite de
exposicdo ocupacional implicam obrigatéria adogcdo de medidas de
carater corretivo, sem prejuizo do disposto no item 9.3.5.1 da NR9.

determinacdo da Aren e do valor da dose de vibracdo resultante -
VDVR, parametros representativos da exposicdo diaria do
trabalhador.

5.3.2 O nivel de agao para a avaliagdo da exposi¢ao ocupacional didria
a vibracdo de corpo inteiro corresponde a um valor da Aren de
0,5m/s2, ou ao VDVR de 9,1m/s1,75.

5.3.3 O limite de exposicdo ocupacional diaria a vibragdo de corpo
inteiro corresponde ao:

a) valor da Aren de 1,1 m/s2; ou

b) valor da VDVR de 21,0 m/s1,75.

5.3.3.1 Para fins de caracterizacao da exposi¢ao, a organizacao deve
comprovar a avaliacdo dos dois parametros acima descritos.

5.3.4 As situagOes de exposicdo ocupacional superiores ao nivel de
acdo implicam obrigatdria adocdo de medidas de carater preventivo,
sem prejuizo do disposto no subitem 1.5.5 da NR-01.

5.3.5 As situacOes de exposicdo ocupacional superiores ao limite de
exposicdo ocupacional implicam obrigatéria adocdo de medidas de
carater corretivo, sem prejuizo do disposto no subitem 1.5.5 da NR-
01.




5. Medidas Preventivas e Corretivas
5.1. As medidas preventivas devem contemplar:
a) Avaliagao periddica da exposicao;

b) Orientagcdo dos trabalhadores quanto aos riscos decorrentes da
exposicdo a vibracdo e a utilizacdo adequada dos equipamentos de
trabalho, bem como quanto ao direito de comunicar aos seus
superiores sobre niveis anormais de vibragao observados durante suas
atividades;

c) Vigilancia da saude dos trabalhadores focada nos efeitos da
exposicdo a vibragao;

d) Adocdo de procedimentos e métodos de trabalho alternativos que
permitam reduzir a exposi¢ao a vibragdes mecanicas.

5.1.1. As medidas de cardater preventivo descritas neste item ndo
excluem outras medidas que possam ser consideradas necessarias ou
recomenddaveis em funcdo das particularidades de cada condicdo de
trabalho.

5.2. As medidas corretivas devem contemplar, no minimo, uma das
medidas abaixo, obedecida a hierarquia prevista na NR9:

6. Medidas de Prevencao
6.1 As medidas de prevencdo devem contemplar:
a) avaliacao periddica da exposicao;

b) orientacdo dos trabalhadores quanto aos riscos decorrentes da
exposicdo a vibracdo e a utilizacdo adequada dos equipamentos de
trabalho, bem como quanto ao direito de comunicar aos seus
superiores sobre niveis anormais de vibracao observados durante suas
atividades;

c) vigilancia da saude dos trabalhadores focada nos efeitos da
exposicdo a vibragao; e

d) adocdo de procedimentos e métodos de trabalho alternativos que
permitam reduzir a exposicdo a vibragdes mecanicas.

6.1.1 As medidas de prevencdo descritas neste item ndo excluem
outras medidas que possam ser consideradas necessdrias ou
recomenddveis em funcdo das particularidades de cada condicdo de
trabalho.

6.2 As medidas de carater corretivo devem contemplar, no minimo,

uma das medidas abaixo, obedecida a hierarquia prevista na alinea g
do subitem 1.4.1 da NR-0O1:




a) No caso de exposicdo as VMB, modificacdo do processo ou da
operacao de trabalho, podendo envolver: a substituicio de
ferramentas e acessérios; a reformulacdo ou a reorganizacdo de
bancadas e postos de trabalho; a alteracdo das rotinas ou dos
procedimentos de trabalho; a adequacgdo do tipo de ferramenta, do
acessorio utilizado e das velocidades operacionais;

b) No caso de exposicdo as VCl, modificacdo do processo ou da
operacgao de trabalho, podendo envolver: o reprojeto de plataformas
de trabalho; a reformulagcdao, a reorganizacdao ou a alteragao das
rotinas ou dos procedimentos e organiza¢ao do trabalho; a adequacgao
de veiculos utilizados, especialmente pela adogcdao de assentos
antivibratérios; a melhoria das condicoes e das caracteristicas dos
pisos e pavimentos utilizados para circulacdo das maquinas e dos
veiculos;

| - no caso de exposicdo as VMB, modificacdo do processo ou da
operacao de trabalho, podendo envolver:

a) a substituicdo de ferramentas e acessorios;

b) a reformulagdo ou a reorganizacdo de bancadas e postos de
trabalho;

c) a alteragdo das rotinas ou dos procedimentos de trabalho; e

d) a adequacado do tipo de ferramenta, do acessorio utilizado e das
velocidades operacionais;

Il - no caso de exposicdao as VCl, modificacdo do processo ou da
operacao de trabalho, podendo envolver:

a) o reprojeto de plataformas de trabalho;

b) a reformulacdo, a reorganizacdo ou a alteracdo das rotinas ou dos
procedimentos e organizacdo do trabalho;

c) a adequacdo de veiculos utilizados, especialmente pela adocdo de
assentos antivibratoérios; e

d) a melhoria das condi¢cbes e das caracteristicas dos pisos e
pavimentos utilizados para circulacdo das maquinas e dos veiculos;




c) Reducdo do tempo e da intensidade de exposicdo didria a vibracao;

d) Alternancia de atividades ou operacdes que gerem exposicoes a
niveis mais elevados de vibragdo com outras que nao apresentem
exposi¢coes ou impliguem exposi¢cdes a menores niveis.

5.2.1. As medidas de carater corretivo mencionadas nao excluem
outras medidas que possam ser consideradas necessarias ou
recomenddveis em fungdo das particularidades de cada condicdo de
trabalho.

Il - reducdo do tempo e da intensidade de exposicao didria a vibracao;
e

IV - alternancia de atividades ou operag¢des que gerem exposicoes a
niveis mais elevados de vibragdo, com outras que ndo apresentem
exposicoes ou impliguem exposi¢cdes a menores niveis.

6.2.1 As medidas de cardter corretivo mencionadas ndo excluem
outras medidas que possam ser consideradas necessarias ou
recomendaveis, em func¢do das particularidades de cada condicdo de
trabalho.

Anexo 3 - Calor

Sumario:

1. Objetivos

2. Responsabilidades do empregador
3. Medidas preventivas e corretivas
4. Aclimatizacao

5. Procedimentos de Emergéncia

1. Objetivos

ANEXO 11l

CALOR

1. Objetivos




1.1 O objetivo deste Anexo é definir critérios para prevencao dos
riscos a salde dos trabalhadores decorrentes das exposi¢coes
ocupacionais ao calor.

2. Responsabilidades do empregador
2.1 O empregador deve adotar medidas de preven¢ao, de modo que
a exposicao ocupacional ao calor ndo cause efeitos adversos a saude

do trabalhador.

2.1.1 O empregador deve orientar os trabalhadores especialmente
quanto aos seguintes aspectos:

a. fatores de risco relacionados a exposi¢ao ao calor;

b. disturbios relacionados ao calor, com exemplos de seus sinais e
sintomas, tratamentos, entre outros;

c. necessidade de informar ao superior hierarquico ou ao médico a
ocorréncia de sinais e sintomas relacionados ao calor;

1.1 Estabelecer os requisitos para a avaliacdo da exposicdo
ocupacional ao agente fisico calor, quando identificado no Programa
de Gerenciamento de Riscos - PGR, previsto na NR-01, e subsidia-lo
guanto as medidas de prevencao.

2. Campo de Aplicagao

2.1 As disposi¢des estabelecidas neste Anexo se aplicam onde houver
exposicdo ocupacional ao agente fisico calor.

3. Responsabilidades da organizagao
3.1 A organizagao deve adotar medidas de preveng¢ao, de modo que a
exposicdo ocupacional ao calor ndo cause efeitos adversos a saude do

trabalhador.

3.1.1 A organizagao deve orientar os trabalhadores, especialmente,
quanto aos seguintes aspectos:

a) fatores que influenciam os riscos relacionados a exposi¢do ao calor;

b) disturbios relacionados ao calor, com exemplos de seus sinais e
sintomas, tratamentos, entre outros;

c) necessidade de informar ao superior hierdrquico ou ao médico a
ocorréncia de sinais e sintomas relacionados ao calor;




d. medidas de prevencao relacionadas a exposi¢ao ao calor, de acordo
com a avalicdo de risco da atividade;

e. informagdes sobre o ambiente de trabalho e suas caracteristicas; e

f. situacdes de emergéncia decorrentes da exposi¢cao ocupacional ao
calor e condutas a serem adotadas.

2.1.2 Deverado ser realizadas capacita¢des anuais especificas, quando
estas forem consideradas necessarias, de acordo com a avaliacdo de

risco realizada pela organizagao.

2.3 O reconhecimento da exposicao ocupacional ao calor deve
considerar os seguintes aspectos, quando aplicaveis:

a) a sua identificacao;
b) a caracterizacdo das fontes geradoras;

c) a identificacdo das possiveis trajetdrias e dos meios de propagacao
dos agentes no ambiente de trabalho;

d) identificacdo das funcbes e determinacdo do numero de
trabalhadores expostos;

e) a caracterizacdo das atividades e do tipo da exposicdo,
considerando a organizacao do trabalho;

d) medidas de prevencdo relacionadas a exposi¢do ao calor, de acordo
com a avalicdo de risco da atividade;

e) informacdes sobre o ambiente de trabalho e suas caracteristicas; e

f) situagcdes de emergéncia decorrentes da exposicdo ocupacional ao
calor e condutas a serem adotadas.

3.1.2 Devem ser realizados treinamentos periédicos anuais

especificos, quando indicados nas medidas de prevencao.

3.2 A avaliagdo preliminar da exposicdao ocupacional ao calor deve
considerar os seguintes aspectos, quando aplicaveis:

a) a identificacdo do perigo;

b) a caracterizacdo das fontes geradoras;

c) a identificacdo das possiveis trajetdrias e dos meios de propagacao
dos agentes no ambiente de trabalho;

d) a identificacdo das funcbes e determinacdo do numero de
trabalhadores expostos;

e) a caracterizacdo das atividades e do tipo da exposicado,
considerando a organizacao do trabalho;




f) a obtencdo de dados existentes na empresa, indicativos de possivel
comprometimento da salde decorrente do trabalho;

g) os possiveis danos a saude relacionados aos riscos identificados,
disponiveis na literatura técnica;

h) a descricao das medidas de controle ja existentes;

i) caracteristicas dos fatores ambientais e demais riscos que possam
influenciar na exposicdo ao calor e no mecanismo de trocas térmicas
entre o trabalhador e o ambiente;

j) estimativas do tempo de permanéncia em cada atividade e situagdo
térmica as quais o trabalhador permanece exposto ao longo da sua
jornada de trabalho;

k) taxa metabdlica para execucdo das atividades com exposicdo ao
calor; e

I) registros disponiveis sobre a exposicdo ocupacional ao calor.
2.3.1 O reconhecimento dos riscos deve subsidiar a adocdo de
medidas de prevenc¢ao, sem prejuizo de outras medidas previstas nas

demais Normas Regulamentadoras.

2.3.1.1 Se as informacdGes obtidas na etapa de reconhecimento dos
riscos ndo forem suficientes para permitir a tomada de decisdo quanto

f) a obtencdo de dados existentes na empresa, indicativos de possivel
comprometimento da salde decorrente do trabalho;

g) as possiveis lesdes ou agravos a saude relacionados aos perigos
identificados, disponiveis na literatura técnica;

h) a descricdo das medidas de prevencao ja existentes;

i) as caracteristicas dos fatores ambientais e demais condi¢des de
trabalho que possam influenciar na exposicao ao calor e no
mecanismo de trocas térmicas entre o trabalhador e o ambiente;

j) as estimativas do tempo de permanéncia em cada atividade e
situacdo térmica as quais o trabalhador permanece exposto ao longo
da sua jornada de trabalho;

k) a taxa metabdlica para execucdo das atividades com exposi¢cdo ao
calor; e

1) os registros disponiveis sobre a exposicdo ocupacional ao calor.
3.2.1 A avaliagao preliminar deve subsidiar a adogdo de medidas de
prevencdo, sem prejuizo de outras medidas previstas nas demais

Normas Regulamentadoras.

3.2.1.1 Se as informacdes obtidas na avaliacdo preliminar ndo forem
suficientes para permitir a tomada de decisdo quanto a necessidade




a necessidade de implementacdao de medidas de prevencdo, deve-se
proceder a avaliagcdo quantitativa para:

a) comprovar o controle da exposicdo ou a inexisténcia de riscos
identificados na etapa de reconhecimento;

b) dimensionar a exposi¢do dos trabalhadores; e

c) subsidiar o equacionamento das medidas de controle.

2.4 A avaliagdo quantitativa do calor devera ser realizada com base na
metodologia e procedimentos descritos na Norma de Higiene

Ocupacional - NHO 06 (22 edi¢cdo - 2017), da FUNDACENTRO, nos
seguintes aspectos:

a) determinacdo de sobrecarga térmica por meio do indice IBUTG -
indice de Bulbo Umido Termémetro de Globo;

b) equipamentos de medicdo e formas de montagem, posicionamento
e procedimentos de uso dos mesmos nos locais avaliados;

c) procedimentos quanto a conduta do avaliador; e

d) medicdes e célculos.

de implementacdo de medidas de prevencdo, deve-se proceder a
avaliacdo quantitativa para:

a) comprovar o controle da exposicdo ou a inexisténcia de riscos
identificados na etapa de avaliagao preliminar;

b) dimensionar a exposi¢dao dos trabalhadores; e

c) subsidiar o equacionamento das medidas de prevencao.

3.3 A avalia¢do quantitativa do calor devera ser realizada com base na
metodologia e procedimentos descritos na Norma de Higiene
Ocupacional n? 06 - NHO 06 (22 edi¢do - 2017) da Fundacdo Jorge
Duprat Figueiredo, de Seguranca e Medicina do Trabalho -

Fundacentro, nos seguintes aspectos:

a) determinac3o de sobrecarga térmica por meio do indice de Bulbo
Umido Termdmetro de Globo - IBUTG;

b) equipamentos de medicdo e formas de montagem, posicionamento
e procedimentos de uso dos mesmos nos locais avaliados;

c) procedimentos quanto a conduta do avaliador; e

d) medicbes e célculos.




2.4.1 A taxa metabdlica deve ser estimada com base na comparacao
da atividade realizada pelo trabalhador com as opcdes apresentadas
no Quadro 3 deste Anexo.

2.4.1.1 Caso uma atividade especifica ndo esteja apresentada no
Quadro 3 deste Anexo, o valor da taxa metabdlica devera ser obtido
por associacdo com atividade similar do referido Quadro.

2.4.1.1.1 Na impossibilidade de enquadramento por similaridade, a
taxa metabdlica também pode ser estimada com base em outras
referéncias técnicas, desde que justificadas tecnicamente.

2.4.2 Para atividades em ambientes externos sem fontes artificiais de
calor, alternativamente ao previsto nas alineas "b", "c", e "d" do item
2.4, poderd ser utilizada ferramenta da Fundacentro, para estimativa
do IBUTG, se disponivel.

3. Medidas preventivas e corretivas

3.1 Medidas preventivas

3.1.1 Sempre que os niveis de acdo para exposicao ocupacional ao
calor, estabelecidos no Quadro 1 forem excedidos, devem ser

adotadas pelo empregador, uma ou mais das seguintes medidas:

a) disponibilizar dgua fresca potavel (ou outro liquido de reposicao
adequado) e incentivar a sua ingestao; e

3.3.1 A taxa metabdlica deve ser estimada com base na comparacado
da atividade realizada pelo trabalhador com as opcdes apresentadas
no Quadro 3 deste Anexo.

3.3.1.1 Caso uma atividade especifica ndo esteja apresentada no
Quadro 3 deste Anexo, o valor da taxa metabdlica devera ser obtido
por associagdo com atividade similar do referido Quadro.

3.3.1.1.1 Na impossibilidade de enquadramento por similaridade, a
taxa metabdlica também pode ser estimada com base em outras
referéncias técnicas, desde que justificadas tecnicamente.

3.3.2 Para atividades em ambientes externos sem fontes artificiais de
calor, alternativamente ao previsto nas alineas "b", "c", e "d" do
subitem 3.3, podera ser utilizada ferramenta da Fundacentro, para
estimativa do IBUTG, se disponivel.

4. Medidas de prevengao
4.1 Medidas preventivas
4.1.1 Sempre que os niveis de acdo para exposicdo ocupacional ao
calor, estabelecidos no Quadro 1, forem excedidos, devem ser

adotadas pela organizacdo uma ou mais das seguintes medidas:

a) disponibilizar dgua fresca potavel (ou outro liquido de reposicao
adequado) e incentivar a sua ingestado; e




b) programar os trabalhos mais pesados (acima de 414W -
guatrocentos e quatorze watts), preferencialmente nos periodos com
condicdes térmicas mais amenas, desde que nesses periodos nao
ocorram riscos adicionais.

3.1.2 Para os ambientes fechados ou com fontes artificiais de calor,
além do contido no item 3.1.1, o empregador deverd fornecer
vestimentas de trabalho adaptadas ao tipo de exposicdo e a natureza
da atividade.

3.2 Medidas corretivas

3.2.1 As medidas corretivas visam reduzir a exposi¢ao ocupacional ao
calor a valores abaixo do limite de exposic¢ao.

3.2.2 Quando ultrapassados os limites de exposicao estabelecidos no
Quadro 2, devem ser adotadas pelo empregador uma ou mais das
seguintes medidas corretivas:

a). adequar os processos, as rotinas ou as operacoes de trabalho;
b). alternar operacdes que gerem exposicoes a niveis mais elevados
de calor com outras que ndo apresentem exposi¢cdes ou impliquem

exposicoes a menores niveis, resultando na reduc¢ao da exposicao;

c). disponibilizar acesso a locais, inclusive naturais, termicamente mais
amenos, que possibilitem pausas espontaneas, permitindo a

b) programar os trabalhos mais pesados (acima de quatrocentos e
guatorze watts), preferencialmente, nos periodos com condi¢Ges
térmicas mais amenas, desde que nesses periodos ndo ocorram riscos
adicionais.

4.1.2 Para os ambientes fechados ou com fontes artificiais de calor,
além de observar o disposto no subitem 4.1.1, o empregador deve
fornecer vestimentas de trabalho adaptadas ao tipo de exposicdo e a
natureza da atividade.

4.2 Medidas corretivas

4.2.1 As medidas corretivas visam reduzir a exposi¢ao ocupacional ao
calor a valores abaixo do limite de exposic¢ao.

4.2.2 Quando ultrapassados os limites de exposicao estabelecidos no
Quadro 2, devem ser adotadas pela organizacdo uma ou mais das
seguintes medidas corretivas:

a) adequar os processos, as rotinas ou as operacdes de trabalho;
b) alternar operacdes que gerem exposicoes a niveis mais elevados de
calor com outras que ndo apresentem exposicdes ou impliquem

exposicdes a menores niveis, resultando na reducdo da exposicdo; e

c) disponibilizar acesso a locais, inclusive naturais, termicamente mais
amenos, que possibilitem pausas espontaneas, permitindo a




recuperacao térmica nas atividades realizadas em locais abertos e
distantes de quaisquer edificacdes ou estruturas naturais ou artificiais.

3.2.2.1 Para os ambientes fechados ou com fontes artificiais de calor,
além do contido no item 3.2.2, o empregador devera:

a) adaptar os locais e postos de trabalho;

b) reduzir a temperatura ou a emissividade das fontes de calor;
c) utilizar barreiras para o calor radiante;

d) adequar o sistema de ventilagdo do ar;

e) adequar a temperatura e a umidade relativa do ar.

3.2.3 O Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional - PCMSO,
previsto na Norma Regulamentadora n? 7, deve prever procedimentos
e avaliagbes médicas considerando a necessidade de exames
complementares e monitoramento fisiolégico, quando ultrapassados
os limites de exposicdo previstos no Quadro 2 deste Anexo e
caracterizado o risco de sobrecarga térmica e fisioldgica dos
trabalhadores expostos ao calor.

3.2.3.1 Fica caracterizado o risco de sobrecarga térmica e fisioldgica
com possibilidade de lesdo grave a integridade fisica ou a saude dos
trabalhadores:

recuperacado térmica nas atividades realizadas em locais abertos e
distantes de quaisquer edificagdes ou estruturas naturais ou artificiais.

4.2.2.1 Para os ambientes fechados ou com fontes artificiais de calor,
além das medidas definidas no subitem 4.2.2, a organizagao deve:

a) adaptar os locais e postos de trabalho;

b) reduzir a temperatura ou a emissividade das fontes de calor;
c) utilizar barreiras para o calor radiante;

d) adequar o sistema de ventilacdo do ar; e

e) adequar a temperatura e a umidade relativa do ar.

4.2.3 O Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional - PCMSO,
previsto na Norma Regulamentadora n? 07, deve prever
procedimentos e avaliacbes médicas considerando a necessidade de
exames complementares e monitoramento fisioldgico, quando
ultrapassados os limites de exposicdo previstos no Quadro 2 deste
Anexo e caracterizado risco de sobrecarga térmica e fisiolégica dos
trabalhadores expostos ao calor.

4.2.3.1 Fica caracterizado o risco de sobrecarga térmica e fisiolégica
com possibilidade de lesdo grave a integridade fisica ou a saude dos
trabalhadores:




a) quando ndo forem adotadas as medidas previstas no item 3 deste
Anexo; ou

b) quando as medidas adotadas ndo forem suficientes para a reducdo
do risco.

4 Aclimatizagao

4.1 Para atividades de exposicao ocupacional ao calor acima do nivel
de acgdo, deverd ser considerada a devida aclimatizagdo descrita no
PCMSO.

4.2 Quando houver a necessidade de elaboracao de plano de
aclimatizacdo, devem ser considerados os parametros previstos na
NHO 06 da FUNDACENTRO ou outras referéncias técnicas emitidas por
organizagao competente.

5. Procedimentos de emergéncia

5.1 A organizacdo devera possuir procedimento de emergéncia
especifico para o calor, contemplando:

a) meios e recursos necessarios para o primeiro atendimento ou
encaminhamento do trabalhador para atendimento;

b) informacdo a todas as pessoas envolvidas nos cenarios de
emergéncias.

a) quando ndo forem adotadas as medidas previstas no item 4 deste
Anexo; ou

b) quando as medidas adotadas ndo forem suficientes para a reducao
do risco.

5. Aclimatizagao

5.1 Para atividades de exposicdo ocupacional ao calor acima do nivel
de acdo, deve ser considerada a aclimatiza¢dao dos trabalhadores
descrita no PCMSO.

5.2 Quando houver a necessidade de elaboragdao de plano de
aclimatizacdo dos trabalhadores, devem ser considerados os
parametros previstos na NHO 06 da Fundacentro ou outras
referéncias técnicas emitidas por organizagcdo competente.

6. Procedimentos de emergéncia

6.1 A organizacdo deve possuir procedimento de emergéncia
especifico para o calor, contemplando:

a) meios e recursos necessarios para o primeiro atendimento ou
encaminhamento do trabalhador para atendimento; e

b) informacdo a todas as pessoas envolvidas nos cenarios de
emergéncias.







