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O QUE E O PCA E POR QUE ELE E OBRIGATORIO?

Definicao FUNDACENTRO

O Programa de Conservacao Auditiva (PCA) é um
conjunto de atividades estruturadas que visam prevenir
ou estabilizar as perdas auditivas ocupacionais em
trabalhadores expostos a niveis de ruido elevados.

/¥ Base Legal: NR-7

Integrado ao PCMSO, a NR-7 (Anexo Il) estabelece os
critérios rigorosos para avaliacao e interpretacao
audiométrica, tornando o monitoramento e a gestao da
audicao uma obrigacao legal para empresas com riscos
fisicos.

O Contexto das Borrachas

A industria de transformacao de borrachas possui alta
prevaléncia de exposicao a ruido devido a equipamentos
pesados (mistura, extrusao, vulcanizacao).

Setores operando na faixa critica de 80 a 100
dB(A),exigem um PCA robusto e acoes
imediatas de protecao.



PAIR: O INIMIGO SILENCIOSO DO TRABALHADOR

O que é a PAIR? (CID 10 - H83.3)

A Perda Auditiva Induzida por Ruido € o agravo mais
frequente & salde dos trabalhadores na industria. E
o fator de risco modificavel mais importante para a

perda auditiva em adultos. A ALERTA NO RAMO DE
BORRACHAS

A PAIR nao tem cura, mas é 100% prevenivel.

“ Neurossensorial - -
Afeta as células ciliadas do ouvido interno. Na industria de borrachas, a exposicao prolongada

em setores como Mistura, Extrusao e Vulcanizacao

torna os trabalhadores altamente vulneraveis se

Geralmente Bilateral 5 .
ﬂ nao houver um PCA efetivo e uso correto de EPIs.

Atinge ambos os ouvidos de forma similar.

® Irreversivel
O dano causado nao pode ser curado ou revertido.




OS 7 COMPONENTES ESSENCIAIS DO PCA

Diretrizes e Parametros Minimos (FUNDACENTRO)

Qs

Avaliacao de Ruido Monitoramento
. Audiométrico
Mapeamento e medi¢cao dos
niveis de pressao sonora nos Acompanhamento evolutivo da
setores. audicao dos trabalhadores
(NR-7).

EPI Auditivo

Selegao, fornecimento e
validagcao do uso de
protetores auditivos.

x,

Controles de Engenharia Manutencao
Medidas coletivas para reducao Conservacao preventiva de
do ruido na fonte ou trajetoria. maquinas para evitar ruido

excessivo.

s.]
Treinamento

Educacao continua sobre
riscos e uso correto da
protecao.

Revisao Continua

Auditoria e melhoria constante da
eficacia do programa.



MONITORAMENTO AUDIOMETRICO: O CORACAO
DO PCA

A Linha do Tempo Critérios da NR-7 (Anexo Il)

Exame Admissional

Estabelece o Exame de Referéncia — base para monitorar
a saude auditiva antes da exposicao.

©® Desencadeamento

Quando trabalhador com audigcao normal no exame de
referéncia passa a apresentar perda por ruido em
Exame Periodico comparacgao ao exame sequencial.

Acompanhamento continuo que permite detectar vy Agravamento

MRCIES B LI U D 0 Celitelis: Quando ja havia perda no exame de referéncia e esta piora

Exame Demissional de modo significativo no exame sequencial.

Registra a condicao auditiva ao término do contrato.

A IMPORTANCIA DO EXAME DE REFERENCIA

Sem exame admissional confiavel, nao é possivel aplicar
corretamente os critérios da NR-7.




EQUIPAMENTOS DE PROTEGCAO AUDITIVA (EPI)

Plug Millenium 3M Concha X1A 3M Peltor

Protetor Auditivo de Insercao Protetor Auditivo Tipo Concha

Disponivel em 3 tamanhos: (P M G © Haste dupla para melhor equilibrio e conforto
© Conchas leves e de baixo perfil

Material em silicone hipoalergénico

Design de trés flanges para melhor vedacéo © Aimofadas macias e substituiveis

Lavavel e reutilizavel @ Indicado para uso prolongado



FERRAMENTA NO USO DO GERENCIAMENTO

P

PLANILHA DE EXCEL OU SOFTWARES CONFORME INTERPRETACAO DA NR7

CONTROLE EVOLUTIVO AUDIOLOGICO
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EARFIT: AREVOLUCAO NA VALIDAGCAO DA

PROTECAO AUDITIVA

O QUEEOEARFIT?

E um sistema avancado de ensaio de
atenuacao pessoal. Ele mede o nivel real de
reducao de ruido que um protetor auditivo
fornece enquanto esta sendo usado por um
individuo especifico, gerando o NAP (Nivel de
Atenuacao Pessoal).

Base Cientifica e Normativa

ﬁ Seqgue rigorosamente a Norma ANSI/ASA $12.71-
2018 para sistemas de ensaio de vedacao de
protetores auditivos.

Rapidez e Eficiéncia

Testa ambas as orelhas simultaneamente em menos
de 5 segundos, otimizando o tempo de atendimento
no PCA.

Analise de Espectro Completo

Realiza testes quantitativos e objetivos em 7
frequéncias padrao, variando de 125Hz a 8000Hz.

Versatilidade de EPIs

Totalmente compativel com a validacao de protetores
auditivos do tipo concha e do tipo insercao (plugs).



POR QUE O EARFIT E INDISPENSAVEL NO PCA?

Dos trabalhadores em um PCA em conformidade com a OSHA NAO

3 o % recebem a atenuacao adequada para suas exposicoes ao ruido.

Fonte: Estudo de Smith et al., 2014

Atenuacao Nominal (NRR) 5" Atenuacao Real (NAP)
E o nivel de reducao de ruido indicado na embalagem O Nivel de Atenuacéo Pessoal (NAP) é o que o
do EPI. Baseia-se em testes de laboratorio em trabalhador realmente recebe. Depende da anatomia
condicoes ideais, que raramente refletem a realidade do canal auditivo, do tamanho correto do EPI e da
do chao de fabrica. técnica de insercgao.

O EAR FIT elimina suposicoes. Ele valida a protecao individual, garante a conformidade do PCA e
serve como uma poderosa ferramenta de treinamento pratico.



FLUXO DE APLICACAO DO EARFIT NO PCA

(1

Meatoscopia & Otometria
Avaliacao do conduto auditivo e verificacao de cerumen.

Selecao do EPI

Escolha do protetor adequado (Plug ou Concha) e
tamanho.

Aplicacao do EARFIT

Teste de vedacao objetivo em 7 frequéncias simultaneas.

Interpretacao (PASS/FAIL)

Analise do Nivel de Atenuacao Pessoal (NAP) obtido.

Conduta Fonoaudiologica

Treinamento de insercgao, troca de EPI ou encaminhamento.

Registro & Integracao

Documentacao no PCA e aplicacao do Protocolo de EPI
Concha.

Caast

FLUXOGRAMA DE AVALIACAO DE EPI AUDITIVO

INTEGRACAO: PROTOCOLO DE AVALIAGAO DE EPI



COMPROMISSO COM A SAUDE AUDITIVA

O PCA estruturado, aliado a tecnologia de validacao do EAR FIT, transforma a
protecao auditiva de uma mera obrigacao legal para uma garantia real de
saude e qualidade de vida para os trabalhadores do ramo das borrachas.

l@l SINDICATO E EMPRESA: JUNTOS NO FORTALECIMENTO DA

CULTURA DE PREVENCAO AUDITIVA.

REFERENCIAS NORMATIVAS: B Guia FUNDACENTRO /% NR-7 (Anexoll)  #F ANSI/ASA $12.71-2018
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